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Programme adapté aux débutants

. Mémorisation et corrections d'exercices
. Massages taoistes Qi Gong

. Début de I'’enchainement de la forme

. Mémorisation et corrections

P

Demi-journée . 40 €
Journée : 80 €
Week-end : 150 €

Paiement sur place par cheque a I'ordre de FABTCC
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De 9h a 12h et de 14h30 a 17h30
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Gymnase Ferdinand Buisson
108 rue Buisson - 44600 Saint Nazaire
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www.atelierdudragon.sitew.fr
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atelierdragon44600@gmail.com
06 75991047
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L'ATELIER
DU DRAGON
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TAI CHI CHUAN

avec Jean Francois Billey




